
 
ی 
رو
س

ی 
یاب
ارز

 
ات

جرا
ا

  
 

وع
وض

م
  

 
ده
کنن

ی 
یاب
رز
ا

 
 

یخ
تار

 
 

  
  

وع
وض

م
 

یل
ص
تف

 
اب

رزی
ا

١  
ی 
یاب
ارز

٢  
ی 
زاب
ار

٣  
ی 
یاب
ارز

٤  

ات
باط

ارت
  

هم
فرا

را 
ق 

دقي
 و 

ت
رس

 د
ت 

وما
معل

د، 
ده

 مي
جام

ا ان
ر ر

مؤث
ه 

الم
مك

د، 
ده

 مي
فرا

ش 
گو

ر 
مؤث

ور 
بط

ه 
شد

ه 
رفت

پذي
ر 
فتا

 گ
شد،

يبا
 م
ت
افي

شف
و 

ح 
وض

ي 
جو

ست
رج

 د
ند،

يك
م

ب 
اس
 من

امر
گر

د، 
يبر

 م
كار

ب
د، 

ده
 مي

رار
ه ق

فاد
ست

د ا
مور

ي 
نران

سخ
ام 

نگ
ه

د را
خو

ظر 
ن

ند
يك
م م

قدي
ه ت

زند
سا

يو 
 ش

ك
ه ي

ا ب
.  

4  
5  

4  
4  

ن 
جعي

مرا
ت 

دما
خ

  

طور
ه ب

د ك
ده

 مي
ارز

 تب
ود

 خ
 از

 را
وية

ك ر
، ي
ازد

يس
ز م

رك
تم

ن م
جعي

مرا
ت 

دما
 خ

 به
 را

ش
خوي

ه 
وج

ت
رج

 غي
ويه

، ر
ايد

 نم
ارد

يرو
 تأث

مه
حاك

ي م
بالا

ت 
مثب

 با 
 را

ين
جع

مرا
ام 

 تم
د و

گير
 مي

ش
رپي

ا د
ه ر

اران
بد

ان
به 

ت 
دم

 خ
ورد

ر م
، د

ند
يك
ه م

ارائ
را 

ت 
رس

و د
زه 

 تا
ات

لوم
 مع

ند،
يك
ل م

قبا
ست

ز ا
آمي

ام 
حتر

ه ا
روي

ك 
ي

شد
يبا

ا م
رج

 پاب
ش

خوي
ت 

رس
ت د

هدا
 تع

 بر
ند،

يك
ت م

ولي
سئ

س م
سا

 اح
رند

 دا
رت

ضرو
كه 

ن 
جعي

مرا
  .  

5  
6  

5  
4  

ي 
 ها
رت

مها
اره
 اد
ظم

ن
  

جل
 الا

رب
ض

)
D

ea
dl

in
e

(
ن 

ت آ
بوق

را 
 ،

ند
يك
ل م

مي
تك

ي 
ند

ه ب
ست

ا د
ت ه

لوي
 او

اظ
 لح

 از
 را

رها
 كا

،
 را

 ها
كار

د، 
كن
مي

 
ق و

دقي
 

د، 
سان

مير
ام 

اتم
ه 
ت ب

رس
د

را 
ها 

كار
ك

اند
ك 

كم
 با 

 يا
ك

كم
ن 

دو
ب

، 
ق 

طب
ساز

ها 
ن 

سا
 نو

، با
هد

يد
م م

جا
ه ان

شد
ن 

عيي
د ت

يعا
م

گ
ند

يك
م ي 

ار
 

شد
وبا

ابگ
جو

 را 
ات

سان
 نو

ات
وري

ضر
تا 

 . 
6  

5  
5  

4  

ر
صي

شخ
ي 
هبر

/
ت 

جه
كار

ف 
طر

ي ب
ياب

  

ن 
ه آ

ه ب
رد

ب ك
رغي

را ت
ت 

مثب
ت 

ضاو
، ف
ند

يك
ت م

رس
ت د

ضاو
، ق
هد

يد
ن م

شا
ر ن

تكا
و اب

ت 
جدي

ود 
 خ

از
كر 

مبت
 تا 

ارد
د د

قص
د، 

ده
 مي

مه
ادا

)
ذير

ف پ
طا

انع
 (

ن 
گرا

 دي
د با

واه
يخ

، م
شد

ر با
اكا

رض
رد 

 دا
يل

، م
شد

با
ند

ك ك
كم

 .  
6  

6  
3  

3  

  



 
وع
وض

م
 

یل
ص
تف

 
اب

رزی
ا

١  
ی 
یاب
ارز

٢  
ی 
زاب
ار

٣  
ی 
یاب
ارز

٤  

لات
شك

ل م
ح

  
 به

رت
ضرو

كه 
ت 

حلا
و م

ت 
كلا

مش
ين

تعي
را 

ي 
رور

 ض
ابع

 من
ت و

وما
معل

د، 
كن
 مي

ين
تعي

را 
د، 

دار
جه 

تو
ايد

 نم
مي

 
د 
 كن

خاذ
ا ات

ا ر
 بج

يم
صام

ا ت
ت

 )
ايد

نم
 مي

ت
رياف

ا د
ل ر

 ح
ان

يش
برا

 (
ل 

 ح
اي

ه ه
 را
ت
رياف

ر د
د

ابد
رمي

ا د
ب ر

اس
 من

حل
ي 

 ها
راه

ت 
كلا

مش
ي 

 برا
شد،

يبا
ر م

اگي
 فر

ر و
تك
مب

.  
6  

6   
3  

3  

كي
سل

ت م
رفي

ء ظ
تقا
ار

  

شد
ن 

عيي
ت ت

يما
تعل

رد،
گي
 مي

ده
عه

ه 
ن ب

رد
 ك
يل

كم
ت ت

جه
را 

د 
جدي

ف 
ظاي

، و
ند

يك
ل م

مي
 تك

 را
ه

د، 
گير

 مي
هم

 س
وي

ظيف
ي و

موز
ر آ

 كا
 در

ند،
يك
ق م

طبي
را ت

ها 
و آن

ده 
كر

جو 
ست

 ج
 را
لي

عم
ها 

ي  
ند

كارب
ن 

گرا
 دي

بل
مقا

در 
ور 

شا
ك م

ث ي
حي

 من
كه

 اين
 يا

ند
يك
ك م

كم
را 

ن 
شا

ه اي
رد

ي ك
ماي

رهن
ن 

گرا
 دي

به
ت 

 ثاب
د را

خو
ازد

يس
م

.   

4  
4  

3  
4  

ت
كي
سل

م
 

)
Pr

of
es

sio
na

lis
m

(  

ورد
رخ

ن ب
گرا

 دي
با

/
 و 

ها،
يار

 مع
ها،

ي 
يس

 پال
زد،

سا
 مي

يار
 ع

كي
سل

 م
طور

ا ب
 ر

ش
خوي

ي 
ديك

 نز
يا

ت 
ولي

سئ
، م

ورد
ميا

ل 
عم

ت ب
ماي

 ح
نها

ز آ
و ا

ده 
كر

ق 
واف

ا ت
آنه

به 
ته 

نس
 دا

 را
ود

 خ
ان

ارگ
ي 

 ها
مل

زالع
طر

مها
زه 

ندا
د، ا

ذير
ميپ

را 
ش 

خوي
ت 

جراا
و ا

ها 
رد

ملك
ي ع

ده
ب 

سا
 ح

و
يز 

 آم
رام

حت
ب ا

اس
 من

يي
دانا

و   
رت

ي 
 ها

رت
مها

 و 
ش

 دان
 تا

ند
يك
و م

تج
جس

د، 
ذار

يگ
ا م

جر
ض ا

عر
ه م

ش ب
خوي

از 
را 

ش 
 بخ

ان
مين

 اط
و

ي 
رها

 كا
ات

اوق
م 

سي
 تق

ب
حس

تا 
د 

اش
ميب

م 
صم

 م
 و
اده

 آم
شد،

 بخ
ود

بهب
ر 

شت
 بي

چه
هر

را 
ه 

ظيف
و

صل
ي، ا

نس
 ج

يل
تما

س، 
جن

گ، 
 رن
اد،
 نژ

 از
ظر

ف ن
صر

س، 
رك
ا ه

د، ب
 بر

ش
بپي

را 
ش 

خوي
ر، 

عم
ي، 

 مل
ت
ي

ند
يك
ر م

فتا
، ر

ب
اس
 من

يوه
 ش

 به
ت،

وبي
معي

 يا 
ي،

صاد
اقت

ت 
ضعي

، و
ب
ذه

م
.  

4  
6  

6  
4  

  



س
ات

جرا
ی  ا

یاب
ارز

ی 
رو

 
  

وع
وض

م
 

یل
ص
تف

 
اب

رزی
ا

١  
ی 
یاب
ارز

٢  
ی 
زاب
ار

٣  
ی 
یاب
ارز

٤  

ي 
مع
تج
دس

ار 
ك

)
وار

پ 
رو
گ

(  

رت
ضرو

ت 
صور

در 
د، 

ماي
مين

ار 
ظه

ده ا
سازن

نه 
گو

م ب
 تي

ضاء
 اع
گر

 دي
 به

ا را
ي ه

گران
يا ن

ت 
ريا

نظ
 خ

وط
مرب

ش 
 بخ

رها
 كا

ند،
يك
ت م

عاون
ن م

گرا
 دي

با
م 
سي

 تق
وي

سا
ت م

صور
ه ب

فان
نص

ا م
ش ر

وي
اده

ا د
 فر

ش
گو

 را 
پي

گرو
ثه 

اح
 مب

ند،
يك
م

  
مه 

 ادا
يم

ر ت
ش د

ت ا
هدا

 تع
 به

رد،
گي
 مي

هم
 س

آن
در 

ت 
دس

د ب
صو

 مق
ورد

ف م
هدا

و ا
ها 

ف 
كت
آبج

 تا 
رده

ش ب
 پي

ا را
ر ه

 كا
مد

ه م
شيو

ك 
ه ي

د، ب
ده

مي
ازد

يس
گ م

اهن
هم

ط 
يرب

ي ذ
 ها

ش
 بخ

گر
 دي

ا با
ر ر

 كا
رت

ضرو
ت 

صور
در 

د، 
آي

.  

5  
6  

4  
4  

 و 
ول

عم
ي م

 ها
ت
الي
فع

ري
رو
ض

 
مر 

آ
  

 و 
رده

ي ك
ساي

شنا
 را 

دان
رمن

 كا
ري

 كا
وي

نير
ند

يك
ت م

مثب
ده 

تفا
 اس

آن
از 

نه 
گو

به 
 را 

كار
 ،

ده 
كر

ي 
زياب

 ار
ر را

 كا
ان

جري
د، 

ده
 مي

مه
 ادا

بي
سا

يح
ه ذ

و ب
زد 

سا
 مي

ول
مح

ن 
ستا

رد
 زي

 به
انه

صف
من

 برا
ند،

يك
ي م

ساي
شنا

ي 
راد

 انف
طور

را ب
ن 

ندا
ارم

ي ك
 ها

رت
ضرو

و 
 با 

ر و
مؤث

ت 
جراا

ت ا
يفي

د ك
ور

اء 
رتق

ت ا
ريا

ضرو
د، 

كن
 مي

ائه
د ار

جدي
ن 

ندا
ارم

ه ك
را ب

ثر 
 مؤ

هي
ت د

جه
د، 

ساز
 مي

هم
فرا

 را 
قع

مو
ر را

تم
مس

ش 
موز

و آ
د 
ده

 مي
اف

كش
را ان

ن 
ندا

ارم
ت ك

رفي
ظ

 
مه
رنا

ق ب
طب

 
 و 

كار
د، 

كن
 مي

يق
طب

ت
گي

رهن
ي ف

 ها
گي

ست
شاي

ه، 
ود

ر ب
عيا

د، 
كن
 مي

يح
شر

ت ت
اح
وض

م ب
 تي

اي
 بر

ت را
قعا

تو
 

به 
ته 

نس
 دا

را
ند

يك
ق م

طبي
ر ت

نها
و آ

ده 
كر

ت 
ماي

 ح
ان

ارگ
ي 

 ها
مل

زالع
طر

 و 
 ها

سي
پالي

 از 
رد،

گذا
 مي

رج
ها ا

آن
  . 

5  
  

  
  

ي 
اس
 اس

ت
عالي

ف
1  

  
.  

  
  

  
ي 

اس
 اس

ت
عالي

ف
2  

  
.  

  
  

  
ي 

اس
 اس

ت
عالي

ف
3  

  
.  

  
  

  
سي

سا
ت ا

عالي
ف

4 
 

. 
  

  
  

سي
سا
ت ا

عالي
ف

5 
 

. 
  

  
  

سي
سا
ت ا

عالي
ف

6 
 

. 
  

  
  

سي
سا
ت ا

عالي
ف

7 
 

. 
  

  
  

سي
سا
ت ا

عالي
ف

8 
 

. 
  

  
  



سي
سا
ت ا

عالي
ف

9 
 

. 
  

  
  

سي
سا
ت ا

عالي
ف

10 
 

. 
  

  
  

سي
سا
ت ا

عالي
ف

11 
 

. 
  

  
  

سي
سا
ت ا

عالي
ف

12 
 

. 
  

  
  

سي
سا
ت ا

عالي
ف

13 
 

. 
  

  
  

    

مر
ن

 ه
  حشر

ريف
تع

 ات

1  
N

A
،

رد
ارب
ل ك

قاب ت
يس

ن
 

يوه
 ش

به
 

 غير
ت و

جراا
ي ا

رها
عيا

ز م
ي ا

يار
بس

د، 
ده

 مي
جام

را ان
ت 

جراا
ش  ا

 بخ
ت
ناع

ق
هد

م د
جا

د ان
توان

مي
را ن

ده 
 ش

ضع
  

2 
ول

 قب
بل
رقا

غي
  

 
جرا

ه ا
نام
 بر

ك
يا ي

د، 
زيا

ت 
ظار

ي، ن
ساز

ده 
 اما

 به
كن

مم
 ء

شد
ه با

شت
 دا

رت
ضرو

رد 
ملك

ه ع
نام
 بر

يا
 .

ك
ه ي

ت ب
رور

 ض
رد 

 مو
ين

در ا
 

شد
يبا

ل م
اج
ح ع

صلا
ا

.  

3  
لاح

اص
به 

ت 
رور

ض
رد
دا

  
جرا

ا
 ء

 و 
وده

ر ب
زگا

سا
نا

ند 
توا

مي
ن

د 
 ح

ات
وقع

ت
قل

ا
 

 يا 
ك

ر ي
ا د

ر
دو 

ش
بخ

  
ده 

اور
بر

ازد
س

 .
رد

ف
 

ار 
معي

ند 
توا

 مي
ده

آين
در 

كه 
د 
ده

ن 
شا

را ن
ل 

سي
پتن

ود 
 خ
ن از

مك
م

ري
 كا

يار
 مع

زد،
سا

ده 
اور

 بر
ه را

شد
ع 

وض
ي 

ها
يا / 

ود 
خ

ن 
مك

ر م
عيا

م
مر

ست
ر م

طو
ب

 از 
شد

ه با
شت

 دا
هي

وتا
ت ك

قعا
تو

.   

4  
ات

وقع
ت

را
بر

ده
اور

زد
سا

مي
  

ي 
سلك

و م
ش 

 بخ
ت
ناع

ه ق
شيو

به 
 را 

ته
يس

شا
ي 

جرا
ك ا

ي
مي

ئه 
ارا

 
ماي

ن
. د

شر
مبا

ي 
سو

 از 
ده

 ش
اده

ف د
ظاي

و
)

Su
pe

rv
is

or
را ) 

ل 
مي

تك
ند

يك
م

. 
ي 

 ها
رت

مها
هد

يد
ز م

بار
د ت

خو
 از 

ه را
ست

شاي
 

ند
اش
ميب

ي 
رور

 ض
فه

ظي
د و

شبر
 پي

اي
 بر

كه
.   

5  
ات

اوق
ي 
عض

ب
از

ار 
ر ك

شت
ت بي

قعا
تو

ند 
يك
م

   

 گا
ارد

ن د
مكا

و ا
د 
 نه

مي
تر 

فرا
دم 

ه ق
ظيف

ه و
مد

ي ع
رها

عيا
ز م

ت ا
وقا

ي ا
عض

ب
ند

ز ك
جاو

ف ت
هدا

يا ا
ت 

جراا
ت ا

قعا
 تو

  از
گاه

ه 
 .

ؤثر
ت م

جراا
ا

 
د 
ده

 مي
ان

نش
ود 

 خ
ا از

ر
لاً 

كام
و 

مه
لاز

ط 
راي
 ش

جد
وا

 
هد

م د
جا

ب ان
اس
 من

ت و
رس

ه د
شيو

ك 
ه ي

را ب
فه 

ظي
ي و

رها
 كا

كه
ده 

بو
 .

بد 
ميا

در 
 را 

رق
 ط
ات

اوق
ي 

عض
و ب

ته 
اخ
 س

ت
 ثاب

ل را
عم

ار 
تك
اب

 مي
اوز

تج
ت 

مثب
ل 

شك
ه ب

ظيف
ي و

 ها
رت

ضرو
 از 

كه
ند

ك
 .  

6  
 از 

ده
رازن

ور ب
بط

ود
مير

تر 
فرا

ت 
قعا

تو
  

ه از
زند

 برا
طور

ب
 

كثر
ا

 
ات

وقع
ت

 
هم

م
 

رود
 مي

اتر
 فر

 ها
يار

مع
 .

شد
يبا

ر م
مها

فه 
ظي

ي و
دار

يا ا
ك 

خني
ي ت

 ها
رت

ضرو
به 

طه 
 راب

 در
لي

 عا
طور

ب
  .

ي 
ناي

ستث
ت ا

جراا
ا

را 
در 

 مه
كل

مش
ي 

 ها
ش

چال
ن 

ورد
 برا

 در
د و

ده
 مي

ارز
 تب

ود
 خ

ت از
ولي

سئ
ي م

 ها
ش

 بخ
كثر

ا
شد

يبا
ه م

خبر
 و 

ار
 .

ي 
اناي

 تو
د و

ذار
يگ
ش م

ماي
ه ن

را ب
جا 

ت ب
ضاو

د ق
خو

از 
هر 

ظا
ود 

 خ
ا از

ي ر
گير

م 
مي

تص
ي 

ها
ند

يك
م

.  

7  
ين
 تر
ته
يس

شا
  

آيد
ت 

دس
تا ب

شد 
يبا

ل م
شك

و م
ده 

 بو
ند

مان
ي 

ي ب
ده

ره 
 نم

ين
ا

يرا
، ز

ين
ا

ورد
ت آ

دس
 يا 

يي
ثنا

ست
ت ا

جراا
م ا

جا
ه ان

ت ب
رور

ً ض
تبا

 مر
امر

 ي
ق 

افو
ه م

د ك
اش
ميب

رها
كا

ي 
شد

يبا
ل م

مو
مع

 .
ان

 ش
ات

جرا
ه ا

د ك
شو

ده 
 دا

دان
رمن

 كا
ده

آنع
به 

ف 
صر

د 
 باي

مره
ن ن

اي
 

ريا 
ضرو

ام 
 تم

 به
سه

قاي
ا م

ب
ت 

ظيف
ت و

قعا
 تو

و
 ه

ته 
يس

شا
ت 

 ثاب
طور

ب
دان

رمن
 كا

مه
ز ه

ر ا
ت

 
اش
ب

  . د
[[  


